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El Gobierno de la provincia del Chaco 
elaboró este documento, con el fin de 
brindar información y procedimientos 
sistematizados, para su aplicación en 
todo el territorio provincial. Se trata de 
un texto abierto al que se le irá incor-

porando nueva información, recomen-
daciones o instrucciones en función a 
la evolución de la situación epidemio-

lógica del coronavirus (COVID-19).
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Las indicaciones están direccionadas 
a áreas como establecimientos educa-
tivos, espacios de trabajo, zonas fron-
terizas, intervención policial, y poseen 
también pautas básicas de trabajo en 

instituciones sanitarias.
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Recomendaciones Generales

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL:

1. Realizar higiene de manos 
frecuentes con agua y jabón neutro o 
alcohol gel.

2. Mantener una distancia de 1 metro o 
más entre personas.
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3. Al toser o estornudar hacerlo en el 
pliegue del codo o pañuelos 
descartables.

4. Evitar contacto de las manos con 
ojos nariz y boca.

5. Mantener lugares aireados 
continuamente.
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6. Personas de 65 años o más deben 
permanecer en sus casas, sin recibir 
visitas, debido a que integran el grupo 
de riesgo de en caso de contraer el virus.

7. No compartir infusiones ni objetos 
de uso personal.
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MEDIDAS DE HIGIENE EN LOS 
ESPACIOS DE TRABAJO:

1. Realizar limpieza y desinfección 
frecuente de todas las superficies que 
pueden tener contacto con las manos 
en las instalaciones del espacio de 
trabajo.

2. Ventilación adecuada de todos los 
ambientes.
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Procedimiento de limpieza de superfi-
cies potencialmente contaminadas:

Este tipo de virus se inactiva a los 
pocos minutos de contacto con desin-

fectantes comunes: hipoclorito de 
sodio 55-60 gramos (2 cm) en un litro 
de agua dejando 5 minutos para que 

actúe y luego enjuagar con agua.
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POBLACIÓN DE RIEGO:

A. Adultos mayores de 65 años o más:

Se recomienda el aislamiento social, 
mientras dure la situación 
epidemiológica del COVID – 19, dado 
que este grupo etario tiene mayor 
incidencia de casos, aun más si 
coexisten enfermedades asociadas.
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B. Personas con Factores de Riesgo:

-Embarazadas, 
-Personas inmunosuprimidas, 
-Personas con antecedentes respiratorios 
(asma, bronquitis crónica, etc), 
-Personas con antecedentes Cardiacos, 
-Personas con diabetes,
-Personas con insuficiencia renal.
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Recomendaciones Particulares

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS:

1. Ver recomendaciones generales.

2. Docentes, trabajadores de 
instituciones educativas y alumnos que 
hayan regresado de viaje de cualquier 
parte del mundo, deben dar aviso de su 
llegada al 0800, y respetar el aislamiento 
domiciliario por 14 días.
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3. En caso de haber estado en contacto 
con casos confirmados o sospechosos, 
deben realizar aislamiento por 14 días.

4. Mantener las aulas y espacios 
educativos aireados.
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5. En caso de haber identificado un 
caso sospechoso o confirmado que 
haya concurrido al establecimiento 
escolar se procederá a tomas la 
decisión de suspensión de las 
actividades generales o del aula, según 
la especificidad del caso.

6. Suspender actos o reuniones 
escolares, que propicien la 
aglomeración de gente.
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ESTABLECIMIENTOS  
ADMINISTRATIVOS:

Con atención al público:

1. Ver medidas generales.

2. Respetar la distancia de no menos 
de un metro entre personas.
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3. Instalar separador (vidrio o material 
acrílico) que oficie de división y 
protección entre el personal y el 
público en general.

4. Evitar aglomeración de personas.

5. Si manipula documentos o dinero, 
realizar  lavado de manos frecuente con 
agua y jabón neutro o higienizar manos 
con alcohol en gel, evitando el contacto 
de manos con ojos nariz y boca.
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6. En caso de haber identificado un 
caso sospechoso o confirmado que 
haya concurrido al trabajo se procederá 
a tomas la decisión de suspensión de 
las actividades generales o particulares 
según la especificad del caso.

7. Personal que haya regresado de 
viaje de cualquier parte del mundo 
debe realizar el aislamiento y dar aviso 
al 0800.



#ActuemosTodos

8. Personal que estuvo en contacto 
con caso confirmado o sospechoso 
debe realizar aislamiento por 14 días.


